IN VIA Kath. Jugendbildungswerk

Trager: IN VIA Kath. Madchensozialarbeit
im Bezirk Minden-Ravensberg-Lippe e.V. \
Turnerstr. 4, 33602 Bielefeld IN V'A

Tel. 0521/9619130
FAX 0521 /9619138

Kursplan: 1. Halbjahr 2012

Gesundheit und Entspannung

Kurs 1
Rickenschule-Entspannungstechniken, Grundkurs

Referentin: Kirsten Frevert, Physiotherapeutin

Termin: 3 x mittwochs, wird noch bekannt gegeben
jeweils 8:15 — 11:30, 12 Ustd.

Ort: Wilhelmstr. 9, 33602 Bielefeld

Teilnehmer: Teilnehmer und Teilnehmerinnen an der Qua-
lifizierungsmalRnahme zur Pflegehelferin/zum
Pflegehelfer

Gebiihr: entfallt



IN VIA Kath. Jugendbildungswerk
Nebenstelle Herford
Komturstr. 8, 32052 Herford \

Tel. 05221/58252

FAX 05221/109083 IN VIA
Burozeiten: Montag — Freitag 9.00 — 13.00 Uhr
Dienstag und Donnerstag 14.00 — 15.30 Uhr

1. Halbjahr 2012

Einige Angebote werden in Zusammenarbeit mit folgenden Fami-
lienzentren durchgefiihrt:

e Familienzentrum St. Josef, Komturstr. 4, Herford

e Familienzentrum Katharina-von Bora, Hessestr. 1, Herford

e Familienzentrum Bornbrede, Quedlinburger Str. 40, Herford



EDV / Medienkompetenz

Diese Kurse vermitteln den Teilnehmenden EDV-Grundlagen, um sich
dadurch Wege in die moderne Informationsgesellschaft zu eréffnen. Sie
lernen den PC und seine Mdglichkeiten im persoénlichen und beruflichen
Bereich einsetzen zu kénnen, als Eltern gemeinsam mit ihren Kindern die
Medienvielfalt zu entdecken und sinnvoll zu nutzen und damit ihre erzie-
herische Verantwortung auch in diesem Bereich wahrzunehmen.

EDV — Computerkurs fur Frauen

Die Teilnehmerinnen kénnen in leicht verstandlicher Form den Umgang
mit dem PC erlernen, um mit den Grundkenntnissen in der Textverarbei-
tung von Word selbststandig Texte schreiben und gestalten zu kénnen.

Kursleiterin: Frau Ursula Prause-Edelbauer

Termin: 03.05. - 31.05.12 , 4 Nachmittage
17.00 — 19.15 Uhr, 12 Ustd.
Gebiihr: € 30,00



Hauswirtschaft/Ernahrung

Eine der wichtigsten Funktionen von privaten Haushalten ist die Erhal-
tung oder Wiederherstellung von Gesundheit. In diesem Zusammenhang
nimmt die Erndhrung einen hohen Stellenwert ein. Doch die Fahigkeiten
in dem Bereich der Nahrungszubereitung nehmen nach eigener Aussage
von Frauen und Mannern eher ab, stattdessen nimmt die Versorgung
durch Fastfood standig zu.

Unsere Kurse im Bereich Hauswirtschaft wirken dem entgegen. Die Teil-
nehmenden erlernen Grundregeln der Nahrungszubereitung, verschiede-
ne Arbeits- und Gartechniken, den Umgang mit unterschiedlichen K-
chengeraten und planvolles Arbeit. Sie beschéftigen sich mit familienge-
rechter, 6konomischer und 6kologischer Haushaltsfihrung, z. B. nutzen
sie das jahreszeitliche Angebot bei der Produktauswabhl.

Unsere Kurse vermitteln Kenntnisse Uber den Zusammenhang von Er-
nadhrung und Gesundheit, fordern Fahigkeiten, Rezepte individuell zu
verandern und auf den Bedarf der eigenen Familie auszurichten.

Die Teilnehmenden setzen sich mit tradierten Kultur- und Essgewohnhei-
ten auseinander, wobei sie eine Atmosphare schaffen, in der man ge-
meinsames Essen geniel3en und als eine wesentliche Kommunikations-
maoglichkeit in der Familie (Wieder) pflegen kann.

Eingeladen sind Jugendliche, Frauen und Ménner, die Spafld am Kochen
haben und ihre Kompetenz in der Haushaltsfihrung verbessern wollen.

Gesund und fit — gesunde Ernéhrung

Vater kochen und backen mit ihren Kindern (bis 7 J.)

Eingeladen sind Vater mit ihren Kindern im Vorschulalter, um sich Kennt-
nisse und Techniken Uber gesunde Erndhrung anzueignen und gemein-
sam mit ihren Kindern Gerichte auch aus anderen Landern auszuprobie-
ren.

Kursleiterin: Frau Rosemarie Bitter, Hauswirtschaftsmeisterin

Termin: 18.02.12, 1 Vormittag
Samstag, 10.30 — 13.30 Uhr, 4 Ustd.
Gebiihr: € 8,00 pro Erw., € 1,00 pro Kind zzgl. Lebensmittelkosten
- in Kooperation mit dem Familienzentrum St. Josef -
Kursleiterin: Frau Rosemarie Bitter, Hauswirtschaftsmeisterin
Termin: 10.03.12, 1 Vormittag
Samstag, 10.30 — 13.30 Uhr, 4 Ustd.
Gebdhr: € 8,00 pro Erw.,€ 1,00 pro Kind, zzgl. Lebensmittelkosten

- in Kooperation mit dem Familienzentrum St. Josef -
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GroRReltern backen mit ihren Enkelkindern zu Ostern
Eingeladen sind Grol3mdtter/ -véater, die mit ihren Enkelkindern gemein-
sam Osterliches backen méchten

Kursleiterin:
Termin:

Geblihr:

Frau Rosemarie Bitter, Hauswirtschaftsmeisterin
22.03.12, 1 Nachmittag

Donnerstag, 15.00 — 17.15 Uhr, 3 Ustd.

€ 8,00 pro Erw., € 1,00 pro Kind zzgl. Lebensmittelkosten
- in Kooperation mit dem Familienzentrum Kath.-von
Bora, Hessestr. -

Mitter backen mit ihren Kindern zu Ostern
Eingeladen sind Mutter/ GroRmiitter, die mit Kindern gemeinsam Osterli-
ches backen mdéchten

Kursleiterin:
Termin:

Gebiihr:

Frau Ursula Prause-Edelbauer, Hauswirtschaftsmeisterin
27.03.12, 1 Nachmittag

Dienstag, 15.00 — 17.15 Uhr, 3 Ustd.

€ 6,00 pro Erw., € 1,00 pro Kind zzgl. Lebensmittelkosten
- in Kooperation mit dem Familienzentrum Bornbrede —
Der Kurs findet auch in den dortigen Raumen statt. -



Gesundheit, Bewegung, Entspannunqg

Gesundheit ist ein hohes Gut. Sie wird durch Zeitdruck, Larm, schadliche
Umwelteinflisse, Bewegungsarmut und durch Belastungen in der Fami-
lie, im Beruf und in der Freizeit standig gefahrdet. Dies fiihrt zu Erkran-
kungen, wenn den Anspannungsphasen keine Ausgleichszeiten folgen,
in denen Kréafte reaktiviert werden kénnen.

In unseren Kursen eignen sich die Teilnehmenden Kenntnisse und Fa-
higkeiten an, die praventiv helfen, die Gesundheit fiir die Anforderungen
in der Familie und in der Arbeitswelt zu erhalten und zu verbessern.

Entspannungstechniken fir Mitter mit ihren Kindern
Eingeladen Sie Erwachsene, die Uber Entspannungstechniken informie-
ren und einiges ausprobieren moéchten.

Kursleiterin: Frau Ulrike Marquardt-Kreyenmeier, Lehrerin

Termin: 19.04. und 26.04.12, 2 Nachmittage
15.00 — 16.00 Uhr, 2,75 Ustd.
Gebdhr: € 6,00

- in Kooperation mit dem Familienzentrum Katharina-von-
Bora, Hessestr. -

Erste Hilfe am Kind
Eingeladen Sie Erwachsene, die sich Uber MalRnahmen der Ersten Hilfe
am Kind informieren mochten.

Kursleiterin: Frau Nina Rasche, JUH

Termin: 05.06.12, 1 Abend
20.00 — 21.30 Uhr, 2 Ustd.
Gebiihr: € 4,00

- in Kooperation mit dem Familienzentrum St. Josef -
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Alternative Heilmethoden bei Kindern

Eingeladen Sie Erwachsene, die sich Uber alternative Heilmethoden bei
Kindern informieren mdchten, z. B. alte Hausmittel, Mdglichkeiten aus der
alternativen Medizin.

Kursleiterin:

Termin:

Geblhr:

Kursleiterin:

Termin:

Gebiihr:

Herr Karl-Heinz Stucht, Heilpraktiker

01.02.12, 1 Abend,

Donnerstag, 20.00 — 22.15 Uhr, 3 Ustd.

€6,00

- in Kooperation mit dem Familienzentrum Katharina-von
Bora, Hessestr. -

Herr Karl-Heinz Stucht, Heilpraktiker

24.04.12, 1 Abend,

Donnerstag, 20.00 — 22.15 Uhr, 3 Ustd.

€6,00

- in Kooperation mit dem Familienzentrum St. Josef -
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Arbeit/Gesellschaft/Soziales

Die Beschleunigung des gesellschaftlichen und technologischen Wan-
dels fuhrt zu sich immer rascher verandernden Anforderungen an den
Einzelnen in Familie, Gesellschaft und Beruf. Zeiten der Beschéaftigung in
unterschiedlichen Berufen werden sich mit Zeiten der Qualifizierung ab-
wechseln. Die Einzelnen kénnen diese Verédnderungsleistung nur erbrin-
gen, wenn sie an das bestandige Neu- und Dazulernen gewéhnt sind.

Mit unseren Kursangeboten im Bereich Arbeit/Gesellschaft/Soziales wer-
den die Teilnehmenden ermutigt, Lebensentwirfe mit anderen anzutau-
schen, neu Wege zu gehen und sich mit gesellschaftlichen, arbeit- und
berufsbezogenen Themen auseinanderzusetzen. Ehrenamtliches sozia-
les Engagement wird geférdert und Kontakte und Begegnung werden
ermd@glicht.

Die Teilnehmenden erwerben personale und soziale Kompetenzen, ori-
entieren sich beruflich oder eignen sich spezifische Kenntnisse an. Sie
erweitern ihr Wissen Uber Erziehung. Sie erlangen Kenntnisse und Fa-
higkeiten fur die Begegnhung und Zusammenarbeit mit Menschen anderer
Kulturen.

Vorbereitungskurs fiir Familienfrauen zur Berufsabschluss-
prufung als Hauswirtschafterin vor der Landwirtschafts-
kammer, Teil 2
Eingeladen sind Frauen,
- die seit vielen Jahren ungelernt im hauswirtschaftlichen Bereich
arbeiten ,
- die mindestens 5 Jahre einen Mehrpersonenhaushalt gefuhrt ha-
ben.
Sie werden anhand des Ausbildungsplans in Theorie und Praxis in den
Lernfeldern ,Betriebliche Zusammenhange®, ,Arbeitsorganisation®, ,Be-
triebsraume und Betriebseinrichtungen®, ,Hauswirtschaftliche Versor-
gungsleistungen®, ,Hauswirtschaftliche Betreuungsleistungen“ auf die
Berufsabschlussprifung vor der Landwirtschaftskammer vorbereitet.

Kursleiterin: Frau Ursula Prause-Edelbauer, Hauswirtschaftsmeisterin
Termin: 11.01. — 29.02.12, 6 Abende, 2 Sa-vormittage
mittwochs, 17.00 — 20.15 Uhr, 3 x monatl.
samstags, 9.00 — 13.45 Uhr, 1 x monatl., 30 Ustd.
Gebduhr: € 58,50 monatlich zzgl. Lebensmittelkosten
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14

15

16

Kursleiterin:
Termin:

Geblhr:

Kursleiterin:
Termin:

Geblhr:

Frau Ursula Prause-Edelbauer, Hauswirtschaftsmeisterin
04.04. - 30.05.12.12, 5 Abende, 2 Sa-vormittage
mittwochs, 17.00 — 20.15 Uhr, 3 x monatl.

samstags, 9.00 — 13.45 Uhr, 1 x monatl., 27 Ustd.

€ 58,50 monatlich zzgl. Lebensmittelkosten

Frau Ursula Prause-Edelbauer, Hauswirtschaftsmeisterin
01.06. — 04.07.12, 4 Abende, 1 Sa-vormittage

mittwochs, 17.00 — 20.15 Uhr, 3 x monatl.

samstags, 9.00 — 13.45 Uhr, 1 x monatl., 18 Ustd.

€ 58,50 monatlich zzgl. Lebensmittelkosten

Vorbereitungskurs fur Familienfrauen zur Berufsabschluss-
prifung als Hauswirtschafterin vor der Landwirtschafts-
kammer, Teil 1

Beginn eines neuen 15-monatigen Kurses (s. Kurs 14)

Info-Veranstaltung 23.02.12, 18.00 Uhr, Komturstr. 8, 32052 Herford

Kursleiterin:
Termin:

Gebiihr:

Kursleiterin:
Termin:

Geblhr:

Frau Ursula Prause-Edelbauer, Hauswirtschaftsmeisterin
07.03. - 28.04.12, 5 Abende, 2 Sa-vormittag

mittwochs, 17.00 — 20.15 Uhr, 3 x monatl.

samstags, 9.00 — 13.45 Uhr, 1 — 2 x monatl., 27 Ustd.

€ 50,00 monatlich zzgl. Lebensmittelkosten

Frau Ursula Prause-Edelbauer, Hauswirtschaftsmeisterin
02.05. - 04.07.12, 8 Abende, 2 Sa-vormittag

mittwochs, 17.00 — 20.15 Uhr, 3 x monatl.

samstags, 9.00 — 13.45 Uhr, 1 — 2 x monatl., 36 Ustd.

€ 50,00 monatlich zzgl. Lebensmittelkosten

Wie kdénnen Kinder den Umgang mit Geld erlernen
Eingeladen Sie Erwachsene, die sich tUber den Umgang mit Geld bei
ihren Kindern informieren méchten, z. B. auch Uber das Taschengeld.

Kursleiterin:
Termin:

Gebiihr:

Herr Stefan Heckers, Dipl. Sozialarb., Schuldnerberater
15.03.12, 1 Abend,

Donnerstag, 20.00 — 22.15 Uhr, 3 Ustd.

€6,00

- in Kooperation mit dem Familienzentrum St. Josef -
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Kreatives Gestalten

Unsere Kreativ-Kurse férdern eigene Fahigkeiten und Ressourcen zu
Tage, ermutigen zur Veranderung und lassen inneres Wachstum neu
erleben. Die in diesem Bereich erworbene und angewandte Kompetenz,
komplex zu denken und flexibel zu handeln, lasst sich auf viele andere
Problemlésungen des alltaglichen und beruflichen Lebens Ubertragen.
Erfahrungen aus diesem Kontext sind direkt anwendbar in Schule, Beruf,
Familienalltag und Nachbarschaft. Dazu zdhlen Familienaufgaben, die
sich mit der Gestaltung des Familienlebens, insbesondere mit der Ge-
staltung des zur Verfligung stehenden Wohnraumes befassen. Eltern
und GrofRReltern koénnen die erworbenen Kenntnisse mit ihren Kin-
der/Enkelkindern gemeinsam praktizieren.
Eingeladen sind Jugendliche, Frauen und Manner,

- die SpalR3 an Ideenreichtum haben,

- die Neugierde und Veranderungswillen mitbringen und dabei ei-

gene Erfahrungsraume fir sich er6ffnen mochten
- und die den Wohnraum in der Familie gestalten mdchten.

Eltern basten mit ihren Kindern
Eingeladen sind Frauen, die mit ihren Kindern gemeinsam kreativ tatig
sein mdchten. — Osterbasteleien -

Kursleiterin: Frau Christiane Maydorn, Erzieherin

Termin: 15.03.12, 1 Nachmittag
Donnerstag, 15.00 — 16.30 Uhr, 2 Ustd.
Gebiihr: €4,00

- in Kooperation mit dem Familienzentrum St. Josef -

Kursleiterin: Frau Christiane Maydorn, Erzieherin

Termin: 20.03.12, 1 Nachmittag
Dienstag, 15.00 — 16.30 Uhr, 2 Ustd.
Gebdhr: €4,00

- in Kooperation mit dem Familienzentrum St. Josef -
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Werken mit Ytong
Eingeladen sind besonders die Vater, die gemeinsam mit ihren Kindern
etwas Kreatives aus Ytong-Steinen herstellen werden.

Kursleiterin: Herr Bertram Kostelnik, Hobbykinstler

Termin: 02.06.12, 1 Vormittag
samstags, 10.00 — 13.00 Uhr, 4 Ustd.
Gebdhr: € 8,00, geringe Materialkosten
- in Kooperation mit dem Familienzentrum Katharina-von
Bora, Hessestr. -
Herstellen von Dekorationen fiir den Zauberwald (Theaterku-
lissen)
Eingeladen sind besonders die Vater, die gemeinsam mit ihren Kindern
etwas Kreatives fiir den Zauberwald einer Drachengeschichte herstellen
werden.
Kursleiterin: Herr Bertram Kostelnik, Hobbykinstler
Termin: 05.05. und 12.05.12, 2 Vormittage
samstags, 10.00 — 13.00 Uhr, 8 Ustd.
Gebiihr: € 12,00, geringe Materialkosten

- in Kooperation mit dem Familienzentrum Bornbrede -
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Schriftliche Anmeldung

Ich melde mich — unter Anerkennung der Teilnahmebedingungen — verbindlich zu
folgendem/n Kurs/Kursen an:

Kurs-Nr. Kurstitel €

Kurs-Nr. Kurstitel €

Name, Vorname:

StralRe:

PLZ, Wohnort:

Telefon: Alter fur Statistik:

e-mail:

Datum Unterschrift

Ich wéhle folgende Zahlung der Teilnehmergebiihr:

o Uberweisung auf den Konto des IN VIA Kath. Jugendbildungswerkes Herford,
Konto 100078484, Sparkasse Herford, BLZ 494 501 20

o Barzahlung

o Einzugserméachtigung

Bitte ausfillen bei Einzugserméachtigung:

Ich erméachtige das IN VIA Kath. Jugendbildungswerk Herford, die Teilnehmergebuhr fur den/ die
oben angegebenen Kurs/ Kurse per Lastschrift einmalig von folgendem Konto abzubuchen:

Konto-Nr. BLZ

Bankinstitut

Name des Kontoinhabers

Datum und Unterschrift
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